simonemarwede

Kommunikation e Personlichkeit

Coaching, Training, Beratung zu den Themen:

Kommunikation

e Zwischenmenschliche Kommunikation verstehen und steuern
e Begeisternde Kommunikation im Kundenkontakt

e (berzeugen in Prasentationen

e Die eigene Wirkung: Prasenz, Ausstrahlung, und Charisma

e Kommunikation im Team

e Mitarbeiter fiihren und motivieren

e Moderation und Besprechungsmanagement

e Zielflihrender Umgang mit Konflikten

e Moderner Schriftverkehr

Personlichkeit(sentwicklung)

e Umgang mit Veranderungen

e Life-Balance

e Burnout-Prdvention

e Wirkungsvolles Stressmanagement

e Resilienz und personliche Widerstandskraft

e Selbst- und Zeitmanagement

e |Ich-Kompetenz: Selbstkonzept und Einsatz von Stdrken

e ,Psychologische Trickkiste": Konzepte und Tools fiir den Alltag

Teambuilding

e Teamworkshops zur Starkung der Zusammenarbeit im Team
e RegelmdRige , Boxenstopps” im Team

e Konzeptionierung und Begleitung von Incentives

e Zusammenfiihrung von Teams

Moderation

e Teamkommunikation

e GroBveranstaltungen

e Meetings, Konferenzen, Fiihrungs- und Klausurtagungen
e Incentives

Fordern Sie ein fiir Sie maBgeschneidertes Angebot an. Ich freue mich, von lhnen zu horen!
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