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M'HEW

AUF PARTYS SPIELEN SIE GERN DEN ALLEINUNTERHAL R;
UND AUCH M JOB SIND SIE LIEBER ZUGPFERD ALS MIT-
LAUFER? BLOD NUR, DASS SIE DABEI MANCHMAL SO LAUT
SIND, DASS DIE ANDEREN [HRE LEISEN TONE GLATT
UBERHOREN. ZEIT, EINEN GANG RUNTERZUSCHALTEN ..
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: Busfahrten nach geselligen Abenden fiihlen sich irgendwie
: seltsam an. Stand man vor zehn Minuten noch inmitten einer
: lirmenden und sich vergniigenden Menge, sitzt man plotzlich
: allein auf einem abgesessenen Sitz und starrt nach drauRen
. ins Dunkel. Bei mir piepst es dann meistens noch immer
: so komisch in den Ohren. Leider seltener wegen der lauten
: Musik, sondern eher wegen meiner lauten Art. Ich rede gern.
: Ich kann nicht anders. Standig und iiberall muss ich meine
: Gedanken zum Besten geben. Meistens ungefragt. Denn wenn
: ich immer erst auf eine Einladung warten wiirde, wdre ich
: wahrscheinlich schon geplatzt vor lauter Mitteilungsdrang.
Ich weif3, was Sie jetzt denken: ,,Ja und? Ist das ein Problem?
Soll sie doch froh sein, dass sie nicht schweigend und unbe-
: achtet ganze Abende still in einer

: Ecke verbringt.“ Damit haben

: Sie natiirlich recht, dennoch

: beschleicht mich mit ziemlicher

: RegelmaRigkeit dieses seltsame

: Gefithl des Unbehagens. Warum?

: Weil ich Angst habe, andere mit DER. SINGLE-
meiner Quasselei unheimlich zu MANNER

: nerven. Reden die vielleicht tiber ZU LAUTEN
mich, wenn ich weg bin und sie .. FRAUEN

: endlich auch zu Wort kommen (BERFORDERT
konnen? Doch am schlimmsten Quelle: Studie elitepartner.de

. finde ich die Tatsache, dass ich es

. meistens schaffe, Tausender Worte zum Trotz nichts Wirkli-
: ches zu transportieren. Selbst wenn ich physisch in der Mitte
einer frohlichen Runde stehe, kann espassieren, dassich mich
. in Gedanken oft an deren Rand sitzen sehe.

. ,So ein Gefiihl ist nicht uniblich fiir sehr extrovertierte Men-
: schen®, weif} Diplom-Psychologin Simone Marwede. ,,Einmal
in Fahrt gekommen, ist es fiir sie nicht immer einfach, aufihr
: Gegeniiber einzugehen. Sie beherrschen dann zwar die Kon-
: versation, spiiren aber im gleichen Moment, dass sie ihrem
© Gesprachspartner und sogar sich selbst damit nur wenig ge-
! recht werden.“ Was jetzt zuerst furchtbar unsympathisch
klingt, kann aus einer Art Unsicherheit heraus passieren. ,,So
: wie sich Schiichterne das Schweigen als Schutzfunktion an-
. eignen, konnen extrovertierte Menschen das Reden als Ablen-
: kungsmanover benutzen.“ Es ist eine gute Taktik, um damit
: liber Schwichen oder Verletzlichkeiten hinwegzutiuschen.
: Unliebsamer Nebeneffekt dieser Verhaltensweise ist aller-
: dings, dass andere Menschen einen oft falsch einschitzen. Sie
: sehen dannzwar den Menschen, der in Diskussionen gerne »
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Spruch zu iiberspielen versuche.

Wie so oft im Leben geht es auch bei dieser Verhaltensweise :
um eine zentrale Frage: Bin ich es wert, geliebt zu werden? :
Einige Menschen beantworten sie, indem sie versuchen, :
besonders viel Aufmerksamkeit auf sich zu ziehen. Denn nur, :
wer sich von der Masse abhebt, :
kann bemerkt und somit auch :
gemochtwerden. In den meisten :
Fillen eignet man sich diese Ver- :
haltensweise schon in der Kind- :
heit an. Wer in jungen Jahren :

DER FRAUEN von seinen Eltern oder anderen :

T wichtigen erwachsenen Bezugs- :
DAwnlléBAENRDNE%EH’ personen wie GroReltern, Leh- :
IHR VERHALTEN rem oder sogar Sporttrainern im :
FINDEN Alltag nicht genug Aufmerksam- :

Quelle: GfK Marktforschung
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keit bekommt, versucht, durch
alternative Strategien den Fokus :
irgendwie auf sich zu lenken. Man wachst in dem Clauben :
auf, stindig etwas Besonderes leisten zu miissen, um gesehen :
zu werden. Die Suche nach Aufmerksamkeit kann da schnell :
zu einer Art Sucht werden. ,Sehr extrovertierte Menschen :
betreten ihre Bithne gerne mit viel Trara, halten damit aber

R

¢ bewusst oder unbewusst andere um sich herum auf Abstand
: und vermeiden zu viel Intimitit“, so die Diplom-Psychologin.
Dabei geht es ihnen nicht darum, ein Gesprach oder andere
. Menschen zu dominieren, sondern vielmehr um den Versuch,
: sich vor deren Urteil zu schiitzen. Da sie sich selbst als nicht
: ausreichend liebenswert betrachten, haben sie stindig Angst,
: dass es auch ihren Mitmenschen so gehen kénnte, wenn sie
. sich nicht auffillig verhalten.

: Klingt nach einem Teufelskreis, aus dem es nur schwer ein
: Entkommen gibt: Bin ich zu laut, fithle ich mich hinterher
unwohl. Bin ich zu leise, habe ich Angst, {ibersehen zu wer-
den. ,Nein, jeder kann seine Verhaltensweisen wenigstens
: einStiickweitdndern.” Davonist Simone Marwede iiberzeugt:
,Die ersten Gedanken, die Sie sich im Stillen fiir sich allein
seine Meinung zum Besten gibt, die verletzliche Seite dahinter :
bleibt ihnen jedoch verborgen. Wie oft habe ich mich schon :
dariiber geirgert, dass andere in mir immer wieder nur die :
Starke sehen, die die meisten Probleme locker mit einem Witz :
wegsteckt. Dabei bin ich ja im Grunde selbst daran schuld, :
wenn ich eben jede intimere Situation mit einem lockeren :
. Sie etwas Besonderes sind? Und vor allem: Was ist mir wich-

machen, sind schon mal ein Schritt in die richtige Richtung.
Nur wer seine Probleme erkennt, kann sie annehmen und 16-
sen.” Nutzen Sie die Busfahrt nach Hause also ruhig, um iiber
sich nachzudenken. Uberlegen Sie, was Sie genau an lhrem
Verhalten an diesem Abend gestort hat. Was hat Sie dazu be-
wogen? Wem wollten Sie in der Vergangenheit beweisen, dass

tiger - fremde Menschen zu unterhalten und zum Lachen zu
bringen oder wirkliche Freundschaften zu finden? Wenn Sie
aufdiese Fragen allein keine Antwort finden sollten, istesviel-
leichthilfreich, sich guten Freunden gegeniiberzu 6ffnen. Fra-
gen Sie sie, ob sie Ihr Verhalten als anstrengend beurteilen.
Sie konnen sogar eine Art Zeichen vereinbaren, das Ihre beste
Freundin Ihnen gibt, wenn Sie beim ndchsten geselligen
Abend zu viel Fahrt aufnehmen. So fallt es Ihnen leichter, alte
Verhaltensmuster zu durchbrechen und fiir sich selbst und
andere ein angenehmerer Gesprachspartner zu werden.

LassenSieaber den Kopfnichthangen, wenn esIhnen trotzdem
nicht gelingt, etwas leisere Tone anzustimmen. Es gibt ndm-
lich noch eine andere Interpretationsmoglichkeit fiir Ihr Ver-
halten: Es macht Ihnen einfach Spafd. Damit folgen Sie zwar
nicht immer den idealen gesellschaftlichen Hoflichkeits-
regeln, aber dafiir verbreiten Sie tatsdchlich ganz gute Stim-
mung. Und dass Ihre Freunde davon nicht anndhernd so ge-
nervt sind, wie Sie denken, zeigt sich vielleicht auch daran,
dassSieimmerwiedereingeladen werden. Mir kam aufmeiner
letzten ndchtlichen Busfahrt jedenfalls ein verriickter Gedan-
ke: Vielleicht mogen mich meine Freunde ja genau deshalb,
weil ich so bin, wie ich bin. Yvonne Adamek
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